
國立南科國際實驗高級中學 

114 學年度「高三八月自修班」實施方式 

 

 

一、實施目的：為營造學習氛圍、提升學生學習效能與成就，加強升學做準備。 

二、主辦單位：教務處。 

三、實施對象：本校高中部三年級學生可報名參加。 

 

四、實施內容：  

(一) 日期：114 年 8 月 4 日 至 8 月 29 日，週一至週五，假日不開放。 

每日 8:05 至 16:00，配合學校鐘聲作息。 

(二) 地點：生涯教室。 

(三) 人數：達 10 人始實施，至多 35 人(因場地位置有限，人數達 35 人後停止報名)。 

(四) 費用：不收費。 

(五) 午餐請自理，不能在教室用餐(生涯教室暑假無打掃人力，有食物就容易養小動物)。 

 

五、自修公約：  

    (一) 自修時不可影響他人作息，不在教室睡覺、聊天、吃喝（水除外）。 

    (二) 避免使用耳機、手機、平板及電腦等 3C 用品。 

    (三) 避免影響班內讀書氣氛，要求自己不遲到早退，跟隨鐘聲進退。 

    (四) 開放教室及冷氣是學校的善意，請考量是否有重修要進行，請認真評估是否每週至少

可以完整到班 3 天以上再報名哦，避免佔用資源。 

  

六、如有意參加，請同學來教務處教學組填單報名！ 

報名期限：7 月 29 日（二）中午 12:00 前，或是超過 35 人後就會截止報名。 

 

------------------------------------------------- 請 – 沿 – 虛 – 線 – 剪 – 下 ------------------------------------------ 

國立南科國際實驗高級中學 114 學年度「高三八月自修班」 

 

高三         班         號     姓名：                   

我願意參加八月自修班，並遵守公約！ 

 

可到校自修時間，請至少勾三個 

□  週一 

□  週二 

□  週三 

□  週四 

□  週五 

再次簽名畫押，代表我願意遵守自修公約：_________________ 


