
‭星光彼岸——暑假生活育樂營　簡章‬

‭一、辦理內容‬

‭期望藉由課程幫助學員學習到團隊合作、溝通並整合意見，也讓他們對同儕放下過往的成‬

‭見、認識到自身定位並做出貢獻。更幫助學員找到方向，為未來與夢想打下基礎。‬

‭本次活動透過實際體驗與操作，幫助學員探索自我方向與肯定自身價值，引導學員多方嘗‬

‭試、探索並解決問題，同時練習獨立思考、反思等能力，進而達到多元化的學習與探索。‬

‭活動與課程大致分為以下三個面向：‬

‭（一）省思與自我提升課程‬

‭　　以互動學習單、表達力練習、個人與小組成果分享等方式引導學員運用自身思辨能力‬

‭，拋出問題引導學員表達想法。團體活動讓學員學習團隊合作、領導團隊、統整組員的想‬

‭法並完整表達。‬

‭（二）實際動手做‬

‭以「我」為主題，利用積極正向之誘因，引導學員思考，進一步探索他們的獨特特質‬

‭與興趣，並利用「實物」互動方式激發學員的好奇心與創造能力。‬

‭（三）了解未來升學進路‬

‭介紹國高中與高中職的不同之處，幫助學員更加了解並清楚規劃未來升學方向，鼓勵‬

‭學員思考自己的興趣與目標，評估更適合自己的升學進路，使學員更有踏實感地能夠掌握‬

‭自己的未來並做好準備。‬

‭（四）自我發現與輔導體驗‬

‭引導學員深入挖掘個人特質與價值觀，以促進更全面的自我認知和成長，在探索過程‬

‭中更直觀地面對並理解自己，激發對內在潛力的認識與信心。‬

‭二、參加對象‬

‭國立南科國際實驗高級中學國中部七至九年級學生,名額共30位。‬

‭三、報名時間‬

‭即日起至114年6月23號(一)。‬

‭四、活動日期與地點‬

‭114年7月1日(二)至114年7月2日(三)。地點於國立南科國際實驗高級中學高中部。‬

‭五、參加費用‬

‭全程免費。‬

‭六、洽詢電話‬

‭負責人聯絡電話：0915-358-896‬

‭電子郵件：jlin80460@gmail.com‬



‭七、注意事項‬

‭(一)活動建議攜帶用品，請自行斟酌：‬

‭1、防曬用品(帽子、防曬乳等)‬

‭2、環保餐具(筷子、湯匙、水壺等)‬

‭3、雨具‬

‭4、文具(鉛筆盒、筆記本等)‬

‭5、個人藥品(口罩、感冒藥、常備用藥、防蚊液等)‬

‭6、健保卡‬

‭7、保暖衣物(外套、圍巾等)‬

‭(二)活動包含戶外動態課程，為活動方便，請穿著方便活動之服裝與鞋子。‬

‭(三)報名參加者暨法定代理人同意活動期間內所進行之拍攝或攝影，且將作為影像與活動紀錄‬

‭等之使用。且學員於課程中所產出之討論、報告、成果及所有活動照片等，主辦單位有發表與‬

‭編輯之權利，或得用於其它成果發表等。‬

‭(四)如遇天災、地震等不可抗力之情事時將通知家長，活動延期或取消辦理。‬

‭(五)活動兩日上學時間皆為7：40~8：00，活動放學時間為16：00及16：20。請家長協助學員‬

‭準時到校及離校。‬

‭(六)營隊期間學員須遵守團體紀律，如因不守規定等造成意外事件發生，或不‬

‭當言行造成營隊整體安全困擾與其他學員權益受損時，相關責任需自行負責，‬

‭且主辦單位保留退訓權責。‬

‭(七)主辦單位將保留各項規定最終解釋權。‬

‭八、活動流程‬

‭時間‬ ‭第一天‬ ‭時間‬ ‭第二天‬

‭7：40~8：00‬ ‭學員報到‬ ‭7：40~8：00‬ ‭學員報到‬

‭8：00~8：30‬ ‭始業式‬ ‭8：00~9：30‬ ‭圓筒紙飛機‬

‭8：30~9：00‬ ‭小隊時間‬ ‭9：40~11：40‬ ‭死亡筆記本‬

‭9：10~10：10‬ ‭認識自己學習單‬ ‭11：50~13：10‬ ‭午餐+午休‬

‭10：20~11：20‬ ‭分組課程‬ ‭13：20~14：20‬ ‭分組課程‬

‭11：30~12：00‬ ‭高中職大不同‬ ‭14：30~15：30‬ ‭分組課程‬

‭12：00~13：20‬ ‭午餐+午休‬ ‭15：40~16：20‬ ‭休業式+回饋時間‬

‭13：30~16：00‬ ‭價值觀大逃殺‬ ‭16：20‬ ‭賦歸‬

‭16：00‬ ‭賦歸‬

‭分組課程為輔導卡牌、理財規劃、蒙太奇手法‬



‭九、課程介紹‬

‭認識自己學習單‬

‭藉由找到自己的閃光點和寫出自己擅長的事情，統整出一段能展現自身特質的自我介紹。請幾‬

‭位學員上台自我介紹，並對其他學員提問同學介紹的內容，讓學員彼此更加了解。‬

‭理財規劃‬

‭從檢視自己過往的消費習慣，延伸至記帳、金錢管理、理性消費等生活必備觀念與技能。不只‬

‭是學理財，也是學習資源管理的技巧。‬

‭圓筒紙飛機‬

‭讓孩子思考如何設計與調整紙飛機尾翼和前端的長短，才能增加作品的飛行距離與穩定性，透‬

‭過不同的嘗試，學習基礎空氣力學並培養問題解決與創新思考力。‬

‭蒙太奇手法‬

‭介紹蒙太奇剪接手法，以及生活中可能遇到的惡意剪輯，讓學員對接收到的消息保持警惕。‬

‭輔導卡牌‬

‭引導學員重新建立與自我的連結，深入探索內在的自己，理解內心的聲音與意義，找尋到最真‬

‭實的自己，並在發掘過程中建立信心並找尋到自我的價值。‬

‭價值觀大逃殺‬

‭一場透過討論與抉擇的戶外探索活動，學員將在不同情境中選擇立場，並表達自己的觀點。活‬

‭動鼓勵思辨與交流，幫助學員理解不同價值觀的影響，培養獨立思考與表達能力，在互動中探‬

‭索自我。‬

‭死亡筆記本‬

‭這是一款融合推理與人際互動的遊戲，透過觀察、分析與資源收集的過程。遊戲中也鼓勵策略‬

‭思考、溝通技巧與人際洞察，幫助培養批判性思維。在刺激緊湊的過程中，不只是玩樂，更是‬

‭在訓練頭腦與心智的敏銳度。‬


